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VORWORT 

Liebe Teilnehmer, Unterstützer und Freunde 
der RhönEnergie Challenge,

willkommen zur 18. RhönEnergie Challenge! 18 Jahre voller Bewe-
gung und Teamgeist, Gesundheit und unvergesslicher Erlebnisse 
liegen hinter uns.

Als Firmenlauf ohne Zeitnahme steht bei uns von Anfang an das 
Miteinander im Team und das Engagement für unsere Gesundheit 
im Fokus. Vergleichbar mit dem Wachsen einer starken Gemein-
schaft haben wir uns Jahr für Jahr weiterentwickelt. Geprägt von 
Spaß und guten Erinnerungen, Herausforderungen und Wandel 
stehen wir gemeinsam hier, um die Volljährigkeit dieser Veranstal-
tung zu feiern. 

Die RhönEnergie Challenge ist nicht nur ein Lauf, sondern eine 
Reise voller Emotionen, Entschlossenheit und Gemeinschaft. Wir 
laden euch ein, weiterhin Teil dieser Entwicklung zu sein. Ge-
meinsam schaffen wir eine Atmosphäre, die weit über die Ziellinie 
hinausgeht.

Auf die nächsten 18 Jahre voller Teamgeist, Gesundheit und unver-
gesslicher Erlebnisse!

Sportliche Grüße
Das Team der RhönEnergie Challenge

Daraus ergeben sich nun zwei Möglichkeiten der Teilnahme:Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung  
der Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Sämtliche  
Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter.
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	 Hybridveranstaltung (Teilnahme an der virtuellen Variante 
	 vom 15.04.–01.05.2024 sowie an der Präsenzveranstaltung  
	 am 04.05.2024)

	 Virtuelle Veranstaltung (vom 15.04.–01.05.2024 ist eine 		
	 zeitlich und örtlich unabhängige Teilnahme möglich)

Vom 15.04.–01.05.2024 besteht für alle nun die Möglichkeit, sich 
zeitlich und örtlich unabhängig zu bewegen, so häufig und so weit, 
wie gewünscht.

Zum Abschluss findet am 04.05.2024 für diejenigen, die die Hyb-
ridversion gebucht haben, die Präsenzveranstaltung in Fulda statt. 
Hier ist das übliche Format mit dem Start in der Rangstraße und 
der knapp 7 Kilometer langen Strecke durch die Fuldaer Innen-
stadt mit dem Zieleinlauf im Rosenbad in Fulda vorgesehen.
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ANMELDESYSTEM

	 Einzelanmeldung:

		� Du kannst Dein bestehen-
des Konto für die An-
meldung verwenden oder 
ein neues Konto anlegen. 
Damit hast Du Zugriff 
auf die Startnummer, die 
Möglichkeit Leistungsnach-
weise hochzuladen und das 
Zertifikat für die Kranken-
kasse herunterzuladen.

	 	�Du kannst Dich bestehen-
den Teams im Anmelde-
system über den Team-
namen anschließen und 
die Leistung fließt dort im 
Ranking mit ein. Auch bei 
Teams, die von Teamkapitä-
nen angemeldet wurden.

		 Du kannst trotzdem 
eine individuelle Rech-
nungsadresse angeben, 
beispielsweise für Dein 
Unternehmen, wenn Du 
die Zahlungsart Vorkasse 
wählst.

		 Du kannst über Dein Kun-
denkonto auch andere 
Teilnehmer anmelden, bist 
dann aber für die Abwick-
lung aller Prozesse, inkl. 
Download Startnummern, 
Upload Leistungsnachwei-
se etc. zuständig.

Einzel- und Sammelanmeldung

Bei Auswahl der Zahlungsmethode „Vorkasse“ stehen die  
Unterlagen für die Startberechtigung erst nach dem Zahlungs- 
eingang zur Verfügung. Dies gilt sowohl für die Einzel- als  
auch die Sammelanmeldung.
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	 Sammelanmeldung: 

		 Als Teamkapitän kannst 
Du Dein Team direkt über 
Deinen „SPOFERAN“  
Account anmelden. Selbst-
verständlich müssen alle 
Daten (Vorname, Nach-
name und E-Mail-Adresse) 
der Teilnehmer korrekt 
eingetragen sein. 

		 Die Teammitglieder 
können ihre Leistungs-
nachweise unkompliziert 
und ohne Deine Hilfe 
hochladen. Am besten 
laden sie dafür die App 
„SPOFERAN“ runter. Die 
App zeichnet die Lauf-
leistung auf und lässt 
diese gleich im Ranking 
einfließen. Unter Berück-
sichtigung der geltenden 
Voraussetzungen ist hier 

auch der Upload eines 
Leistungsnachweises per 
Screenshot möglich. Auch 
die Verknüpfung mit einer 
Garmin- oder Suunto-
Sportuhr ist möglich.

		 Für den Fall, dass Team-
mitglieder keine E-Mail-
Adresse angeben, bist Du 
als Teamkapitän für die 
Abwicklung zuständig.

		 Die Anzahl der Startka-
pazitäten kannst Du im 
Kaufprozess angeben. 
Selbstverständlich musst 
Du nicht alle Teilnehmer 
gleichzeitig benennen. Die 
Teilnehmerliste kannst Du 
immer wieder aktualisie-
ren.
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STARTGEBÜHR

Die Anmeldegebühren für die Hybridveranstaltung betragen bis 
zum 1. April 10,00 €, ab dem 2. April 13,00 €. Nach dem  
19. April sind für die Hybridveranstaltung keine Anmeldungen 
mehr möglich. 

Sportarten: Laufen (Start 15:00 Uhr) und Nordic Walking (Start 
anschließend). Der Start befindet sich vor dem „RhönEnergie 
Fulda“-Gelände in der Rangstraße 10.

Die Anmeldung zu der virtuellen RhönEnergie Challenge kostet 
zwischen dem 2. Februar und dem 1. Mai 5,00 €. Hier sind die 
Anmeldungen bis 01. Mai möglich. 

Wie jedes Jahr kommen pro Teilnehmer 2,00 € der FZ-Spenden- 
aktion „Ich brauche Deine Hilfe“ zugute. Die teilnehmenden Schu-
len erhalten eine Rückvergütung in Höhe von 2,00 € pro Starter, 
damit die Spende, die für alle anderen Teilnahmen an die FZ-Spen-
denaktion fließt, bei den Schülern für die eigene Schule eingesetzt 
werden kann.

Wertung: Es erfolgt keine Zeitwertung. Für die Siegerehrung wird 
die Leistung der virtuellen Phase mit der Leistung bei der Präsenz-
veranstaltung zusammengelegt. Alle Leistungsnachweise, die bis 
einschließlich 1. Mai hochgeladen werden, zählen. Anmeldungen, 
die für die Präsenzveranstaltung bis zum Anmeldeschluss, dem 19. 
April, eingegangen sind, werden mit der Streckenlänge von 7 km 
dazu addiert. 
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Für virtuelle Teilnehmer
1.	 Anmeldung als Einzelperson 
2. Einkauf von Startkapazitäten mit der Möglichkeit der  

späteren Teilnehmerzuordnung für Teamkapitäne 
3. Erfassen der Laufleistung 
4. Hochladen der Leistungsnachweise für die virtuelle  

RhönEnergie Challenge 
5.	Bestellung von T-Shirts 

Für Teilnehmer der Hybridveranstaltung
1.	 Anmeldung als Einzelperson 
2.	Einkauf von Startkapazitäten mit der Möglichkeit der späteren 

Teilnehmerzuordnung für Teamkapitäne 
3. Erfassen der Laufleistung 
4. Hochladen der Leistungsnachweise für die virtuelle 

RhönEnergie Challenge 
5.	Bestellung von T-Shirts 
6.	Bestellung von Wertbons & Tischen im Zielbereich

Nutze weitere Vorteile über die App
·	 Navigation inkl. Sprachausgabe auf den vorgegebenen Strecken

·	 Direkte Erfassung der Leistungsnachweise aller virtuellen Läufe

·	 Inkl. Möglichkeit zum Upload der Leistungsnachweise als JPG 
oder GPX-File

·	 Option der Live-Standortverfolgung aller aktuell aktiven  
Teilnehmer

SPOFERAN – EINE APP  
FÜR ALLE FÄLLE 
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STARTPLATZ-GUTSCHEINE 
FÜR TEAMKAPITÄNE

Sichere Dir Startplatz-Gutscheine  
und führe die Anmeldung später durch!

Du meldest Dich selbst und/oder andere für ein neues  
oder bestehendes Team an? 

Dann geht’s hier für Dich los. Wenn Du als Teamkapitän die 
Anmeldedaten aller Teilnehmer schon kennst, kannst Du die An-
meldung auch direkt durchführen, ohne vorher die Startplätze zu 
kaufen. 
 
 
 

 
So einfach sicherst Du Dir Deine Startplatz-Gutscheine:

1.	 Startplatz-Gutscheine unter folgendem Link aufrufen:
	 www.spoferan.com/events/rhoenenergie-challenge-2024/shop
2. Startplatz-Gutscheine auswählen
3. Bestelldaten eingeben
4. Buchen und abschließen
5. Der Gutscheincode für die spätere Anmeldung wird Dir 
	 per E-Mail zugeschickt
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GEMEINSAM FIT FÜR DIE  
18. RHÖNENERGIE CHALLENGE

Die Fitnessbäcker Laufschule findet immer donnerstags  
um 19 Uhr an wechselnden Orten (Loheland, Adolphseck,  
Poppenhausen) statt.
 
Es gibt zwei Laufgruppen (Anfänger & Fortgeschrittene) sowie 
eine Nordic-Walking-Gruppe.
 
Es geht um Spaß und um Technik. Jedes Training steht unter 
einem bestimmten Motto. Ergänzend zum Laufen werden  
entsprechend Theorie-Anteile eingebaut.
 
Einmal im Monat steigen wir der Rhön aufs Dach. Bei den Kuppen-
läufen geht es auf die Wasserkuppe, Ebersburg etc.
 
Die Teilnahme ist kostenlos und ohne Anmeldung.

Weitere Info unter:
www.fitnessbaecker.de
T 06658 960 10
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SONDERWERTUNGEN

Neben den bekannten Sonder-
wertungen für die aktivste 
Schule und den aktivsten Ver-
ein gibt es in diesem Jahr eine 
weitere Kategorie.

Die Challenge in der Challenge.
In der virtuellen Phase wird viel 
geleistet. Unzählige Kilometer 
werden alleine oder in Grup-
pen eingereicht – zu oft leider 
ungesehen! Wenn Du zu den vir-
tuellen Läufern gehörst, hast Du 
die Gelegenheit, die Einheiten 
durch die folgenden Aufgaben 
alleine oder im Team abwechs-
lungsreicher und vielleicht auch 
etwas außergewöhnlicher zu 
gestalten. Dokumentiere Deine 
Herangehensweise und die 
Ergebnisse. Besondere und 
kreative Einsendungen werden 
sowohl in der Berichterstattung 
der Fuldaer Zeitung, als auch im 
Rahmen der Siegerehrung am 
4. Mai vorgestellt. Du kannst die 
Aufgaben alleine lösen, ihr könnt 
sie aber auch im Team unter-
einander aufteilen:

	 Laufe 250 Meter rückwärts.
	 Sammle während des Laufs 

so viel Müll wie Du kannst.
	 Triff einen fremden Läufer  

und laufe ein Stück mit ihm 
zusammen.

	 Laufe eine Strecke ganz 
ohne Asphalt.

	 Laufe auf freier Fläche den 
eigenen Namen und zeichne 
das per GPS auf.

	 Mache ein Selfie mit einem 
Hund, den Du beim Laufen 
getroffen hast.

	 Mache ein Selfie vor einem 
Schild einer virtuell vorge-
schlagenen Strecke.

 
Das Redaktionsteam der Fuldaer 
Zeitung nimmt alle individuellen 
Ergebnisdokumentationen mit 
kurzer Beschreibung zwischen 
dem 15. April und 1. Mai  
per Mail an foto-aktion@ 
fuldaerzeitung.de entgegen.
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DAS WAR 2023

 

75.106 km 
Aktivitäten aller

Firmen, Schulen und Vereine

1.936 km 
Aktivität von Einzelstarter

78.214 km  
Aktivität gesamter Lauf

153 Einzel- 
starter

12 Vereine

203 Firmen 

12 Schulen 
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BIST DU RHÖNENERGIE  
CHALLENGE-FAN? 
Dann oute Dich, indem Du zusätzlich zur Startnummer das 
Running-Shirt der diesjährigen Veranstaltung im Anmelde- 
system bestellst und zur Schau trägst.

Zur RhönEnergie Challenge 
gibt es ein cooles Laufshirt: 

	 Attraktives Design
	 Leichte Baumwoll-Haptik
	 Absolut funktional

18,00 

Euro
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STRECKENVERLAUF 
PRÄSENZVERANSTALTUNG
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ALLE STRECKEN FÜR DICH 
IM ÜBERBLICK:

RhönEnergie Route

Hochstift Steig

ZUFALL Route

FZ Trail

REWE Route

DAK Gesundheitsweg

SCHOENE AUSSICHT Tour

KRAH & ENDERS Piste 

WEMAG Power-Tour

pappert Panoramatour

RhönSprudel Strecke

Sparda-Bank Laufstrecke

BergzIHKe

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
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 6

7
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10

11

12

13
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RHÖNENERGIE  
ROUTE

Die RhönEnergie Route verläuft durch das Stadtgebiet von 
Fulda und gleicht der bekannten Laufstrecke. Es ist damit die 
perfekte Strecke für richtige RhönEnergie Challenge-Fans!

Rosenbad  
Fulda 

St
ar

t/
Zi

el

Hier findest 
Du den  
GPX-Track

Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap-Mitwirkende
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HOCHSTIFT STEIG2

Hoch und runter geht es auf dem Hochstift Steig rund um den 
Rauschenberg. Wer möchte, kann die fest installierten Outdoor-
Trainingsgeräte nutzen und den Lauf damit noch abwechslungs-
reicher gestalten. 

5,77 km
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Petersberg
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Hier findest 
Du den  
GPX-Track

Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap-Mitwirkende
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ZUFALL ROUTE3

Es geht rund um den Haimberg. Für Trail-Fans, Wanderer 
oder Walker ist es eine abwechslungsreiche Strecke mit wenig 
Asphalt. Die zu überwindende Höhendifferenz wird mit einem 
wunderschönen Panoramablick belohnt.

6,12 km
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Mittelrode	
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Hier findest 
Du den  
GPX-Track

Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap-Mitwirkende
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FZ TRAIL4

Wer sich in der Natur wohl fühlt, ist hier genau richtig! Ganz 
ohne Asphalt geht es durch Wald und Flur, an Bachläufen vorbei, 
rund um die Nonnenröder Teiche.

6,70 km
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Nonnenröder  
Teiche
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Hier findest 
Du den  
GPX-Track

Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap-Mitwirkende
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REWE ROUTE5

Horas, Gläserzell und Maberzell rahmen den Streckenverlauf 
ein, der sich gleichermaßen auf beide Fuldaseiten verteilt.
Eine angenehm zu laufende Route, die mit 7,5 Kilometer zu den 
längeren Strecken gehört.

7,59 km

Lä
ng

e
Sc

hw
ie

ri
gk

ei
t

80 m

H
öh

en
m

et
er

Horas
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Hier findest 
Du den  
GPX-Track

Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap-Mitwirkende
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DAK GESUNDHEITSWEG6

Eine ausgewiesene und beliebte Laufstrecke mit 
unterschiedlichen Bodenbeschaffenheiten in einer 
wunderbar naturnahen Umgebung. 

5,71 km
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Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap-Mitwirkende
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SCHOENE AUSSICHT 
TOUR

7

Parken kann man ganz komfortabel am Spielplatz Lüdermünd. 
Von dort geht es über eine Brücke direkt an der Lüdermünder 
Mühle vorbei auf Feld- und Wanderwegen. Nach ein paar Metern 
an der Straße geht es entlang dem Radweg Richtung Kämmerzell. 
Über eine Holzbrücke überquert man die Fulda und läuft dann 
immer am Fluss entlang, bis zum Parkplatz in Lüdermünd. Es ist 
eine sehr schöne Strecke, die auch im Sommer durch ihre Nähe zur 
Fulda angenehm zu laufen ist.
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GPX-Track

Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap-Mitwirkende

Spielplatz  
Lüdermünd
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KRAH & ENDERS  
PISTE

8

Eine schöne Laufstrecke im Wald mit hoheitlichem Schloss- 
panorama und – je nach gewählter Tageszeit – der Möglichkeit 
zur anschließenden Einkehr im Café der Schloss Fasanerie. 

6,13 km
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Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap-Mitwirkende
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WEMAG 
POWER-TOUR

9

Mit 9,3 km ist die WEMAG Power-Tour eine super Leistung. 
Über asphaltierte Wege, beginnend in der Vorstadt, gehst du 
über Edelzell nach Bronnzell. Durch die schöne grüne Johannisau, 
gelangst du schließlich wieder zurück nach Fulda. Ein super Rund-
weg, um Fuldas Süden auszukundschaften.

9,41 km
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Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap-Mitwirkende
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PAPPERT 
PANORAMATOUR

10

Die Fitnessbäckerei pappert präsentiert im Umland von  
Poppenhausen eine besonders herausfordernde Tour. 
Wir sind gespannt auf viele Selfies bei herrlicher Landschafts-
kulisse!

7,69 km
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Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap-Mitwirkende



28

RHÖNSPRUDEL 
STRECKE

11

Hier ist – wer kann es ahnen – Spritzigkeit gefragt. Wer hier 
joggend durchkommt, ist echt fit! Für Walker oder Wanderer  
ist die Tour aber ebenfalls bestens geeignet. Unabhängig von 
der Gangart ist bei der RhönSprudel Strecke gutes Schuhwerk 
unbedingt zu empfehlen!

Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap-Mitwirkende
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Parkplatz  
Rotes Moor
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SPARDA-BANK 
TOUR

12

Eine schöne Tour am Fuldaer Stadtrand über die Felder. Eine 
Strecke mit wenig Asphalt, kleineren Steigungen und mit rund 
5,5 Streckenkilometern geeignet für Jedermann. Auf dem Rück-
weg zum Startpunkt in Sickels (Parkmöglichkeiten am Bürger-
haus) hat man einen wunderbaren Blick auf Fulda und die Rhön.

5,48 km
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Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap-Mitwirkende
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BERGZIHKE13

Über Wald-, Feld- und Asphaltwege entdeckst Du die  
schöne Umgebung in Pilgerzell, Eichenzell und Engelhelms. 
Die Strecke gehört zu den längsten der virtuellen RhönEnergie 
Challenge und ist für Läufer mit einer soliden Grundausdauer 
geeignet.

Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap-Mitwirkende
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GUT ZU WISSEN

Startplatz Hybrid- 
veranstaltung
Für alle Teilnehmer, die ent-
weder nur bei der Präsenzver-
anstaltung mitlaufen möchten 
und für alle Teilnehmer, die so-
wohl bei der Präsenzveranstal-
tung als auch bei der virtuellen 
Phase mitlaufen möchten. 

Startplatz virtuell
Für alle Teilnehmer, die aus-
schließlich bei der virtuellen 
RhönEnergie Challenge starten 
möchten, nicht bei der Prä-
senzveranstaltung.

Wertbonbogen 
Für alle Teilnehmer der 
Präsenzveranstaltung, die im 
Anschluss noch ein kühles 
Getränk, einen deftigen Snack 
oder Kaffee und Kuchen genie-
ßen möchten. Ein Wertbonbo-
gen besteht aus 40 Wertbons, 
jeweils 0,50 €. 

Tischreservierung 
Ist ab einer Bestellung von drei 
Wertbonbögen möglich.

RhönEnergie Challenge Shirt
In allen gängigen Größen, 
Stückpreis 18,00 €. 

Individuelle Team-Shirts
Per Mausklick zum individuel-
len Design für Dein Team.

Upload Leistungsnachweis
Leistungsnachweise, die als 
Bilddatei hochgeladen werden, 
müssen unmissverständlich alle 
relevanten Informationen auf 
einen Blick enthalten: Neben 
der Sportart (Laufen/Walken) 
muss das Datum, die Distanz 
und die Zeit ersichtlich sein. 
Eine individuelle Beurteilung 
und Berücksichtigung von ab-
weichenden Darstellungen ist 
in diesem Jahr nicht möglich.
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Angesichts der aktuell wirtschaftlichen Herausforderungen ist 
es wichtig, diejenigen zu unterstützen, die völlig unverschuldet 
in eine Situation geraten sind, in der sie auf Hilfe angewiesen 
sind. Auch in diesem Jahr werden 2,00 € jeder Anmeldung an die 
Aktion der Fuldaer Zeitung „Ich brauche Deine Hilfe“ gespendet. 
Das Spektrum der Empfänger reicht von den vertrauten Trägern 
der Behindertenarbeit, wie der Lebenshilfe Fulda-Hünfeld und 
antonius – Netzwerk Mensch über Einrichtungen, wie die in Fulda 
beheimatete Familienstiftung und die ökumenisch getragene 
Telefonseelsorge. Natürlich freuen sich die Spendenempfänger 
der sozialen Einrichtungen und auch wir über zusätzliche direkte 
Spenden für die Aktion „Ich brauche Deine Hilfe“.

Sparkasse Fulda  
IBAN: DE57 5305 0180 0000 0152 84
  
VR Genossenschaftsbank Fulda 
IBAN: DE25 5306 0180 0000 0104 72  
 
Verwendungszweck: RhönEnergie Challenge

AKTION  
„ICH BRAUCHE  
DEINE HILFE“
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Nur echt mit Handtuch!
Selbstverständlich erhalten wieder alle Läuferinnen und Läufer 
das beliebte Sammlerstück der RhönEnergie Gruppe.

Dein Handtuch erhältst du wie folgt: 
       
Am Samstag, 4. Mai 2024, ab 15:00 Uhr nach dem Präsenzlauf 
im Zielbereich Rosenbad.

Am Dienstag, 7. Mai 2024 und 14. Mai 2024, jeweils von 15:00–
19:00 Uhr am Ausgang Rosenbad (rechts vom Haupteingang). 

Sammelabholungen für Teilnehmende der virtuellen Challenge 
sind am 7. und 14. Mai 2024 möglich. Schickt dazu bitte vorab 
eine Auflistung eures Teams mit Namen und Startnummern bis
3. Mai 2024 an berenice.felsberg@re-fd.de

Die Ausgabe der Handtücher erfolgt nur gegen Vorlage der 
Startnummern. Pro Person gibt es ein Handtuch, solange der 
Vorrat reicht.



DEINE SPONSOREN  
WÜNSCHEN VIEL SPASS!

Nur echt mit Handtuch!
Selbstverständlich erhalten wieder alle Läuferinnen und Läufer 
das beliebte Sammlerstück der RhönEnergie Gruppe.

Dein Handtuch erhältst du wie folgt: 
       
Am Samstag, 4. Mai 2024, ab 15:00 Uhr nach dem Präsenzlauf 
im Zielbereich Rosenbad.

Am Dienstag, 7. Mai 2024 und 14. Mai 2024, jeweils von 15:00–
19:00 Uhr am Ausgang Rosenbad (rechts vom Haupteingang). 

Sammelabholungen für Teilnehmende der virtuellen Challenge 
sind am 7. und 14. Mai 2024 möglich. Schickt dazu bitte vorab 
eine Auflistung eures Teams mit Namen und Startnummern bis
3. Mai 2024 an berenice.felsberg@re-fd.de

Die Ausgabe der Handtücher erfolgt nur gegen Vorlage der 
Startnummern. Pro Person gibt es ein Handtuch, solange der 
Vorrat reicht.
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Herzens
Projekte

Die RhönEnergie Gruppe übernimmt soziale und 
ökologische Verantwortung für den positiven

Wandel und eine nachhaltige Zukunft. Deshalb
engagieren wir uns für vielfältige Herzensprojekte

von Vereinen und Organisationen.
Gemeinsam sind wir der Herzschlag der Region.

#herzschlag


